
Zał. Nr 1 do Zarządzenia  Nr 4/2020 Dyrektora  Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Oławie 

Plan zajęć podczas zdalnego nauczania dla  klas pierwszych   od 25.03.2020 r. do 10.04.2020 r 

 

PN 
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do wykonania  

pracy  

 

WT 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

 

ŚR 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

 

CzW 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

 

PT 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

Edukacja 

wczesnoszkolna  
75 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 

75 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 

75min. Edukacja 

wczesnoszkolna 

75 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 
75 min. 

Język angielski  30 min. Religia  30 min.   Jęz.angielski  30 min.   

Edukacja wczesnoszkolna:edukacja polonistyczna, matematyczna, przyrodnicza, plastyczna, techniczna, muzyczna zajęcia komputerowe, wychowanie fizyczne. 

Za realizację zajęć w ramach zdalnego nauczania odpowiedzialny jest wychowawca klasy z uwzględnieniem 15-min. ćwiczeń na każdy dzień wysyłanych w 

poniedziałek. 

 

 

Plan zajęć podczas zdalnego nauczania dla  klas drugich   od 25.03.2020 r. 
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WT 

Przewidywany 
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do wykonania  

pracy 

 

ŚR 
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CzW 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

 

PT 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

Edukacja 

wczesnoszkolna  
75 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 

75 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 

75 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 

75 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 
75 min. 

Język angielski  30 min. Religia  30 min.   Jez.angielski  30 min.   

Edukacja wczesnoszkolna:edukacja polonistyczna, matematyczna, przyrodnicza, plastyczna, techniczna, muzyczna zajęcia komputerowe. 

Za realizację zajęć w ramach zdalnego nauczania odpowiedzialny jest wychowawca klasy. Nauczyciel wychowania fizycznego przygotowuje zestaw ćwiczeń po 15 

min.na każdy dzień i wysyła je w poniedziałek- kl.2a  G.Fidala, kl.2b M.Juszko, kl.2c i kl.2d E.Charczuk  

 

Plan zajęć podczas zdalnego nauczania dla  klas trzecich    od 25.03.2020 r. 
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do wykonania  
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PT 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

Edukacja 

wczesnoszkolna  

90 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 

90 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 

90 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 

90 min. Edukacja 

wczesnoszkolna 

90 min. 

Język angielski  30 min. Religia  30 min.   Jez.angielski  30 min.   

Edukacja wczesnoszkolna:edukacja polonistyczna, matematyczna, przyrodnicza, plastyczna, techniczna, muzyczna zajęcia komputerowe. 

Za realizację zajęć w ramach zdalnego nauczania odpowiedzialny jest wychowawca klasy. Nauczyciel wychowania fizycznego przygotowuje zestaw ćwiczeń po 15 

min.na każdy dzień i wysyła je we wtorek - kl.3a  R.Maślanka , kl.3b  R.Maślanka , kl.3c   G.Fidala i kl.3d R.Maślanka  

 



Plan zajęć podczas zdalnego nauczania dla  klas czwartych    od 25.03.2020 r. 

 

 

PN 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  
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WT 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

 

ŚR 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

 

CzW 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

 

PT 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

Matematyka  30 min. 

 

Jęz.polski 30 min. Matematyka  30 min. Muzyka 30 min. Jez. polski 30 min. 

Technika 30 min. Matematyka  30 min. Jęz.angielski  30 min. Historia 30 min. Przyroda 30 min. 

Jęz.polski  30 min. Przyroda 30 min. Plastyka 30 min. Religia 30 min. Informatyka  30 min. 

Jęz.angielski  30 min. Jęz.niemiecki 30 min. Jęz.polski  30 min. Matematyka  30 min. Jęz.angielski  30 min. 

        Wdż 20 min. 

Wychowanie fizyczne-na początku tygodnia nauczyciel wychowania fizycznego wysyła zestawy ćwiczeń na każdy dzień po 20 min. 

Wdż-wyłącznie klasy, które mają zajęcia w II półroczu. 

 

Plan zajęć podczas zdalnego nauczania dla  klas piątych    od 25.03.2020 r. 
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WT 

Przewidywany 
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ŚR 

Przewidywany 
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do wykonania  

pracy 

 

CzW 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

 

PT 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

Matematyka  30 min. 

 

Religia 30 min. Technika  30 min. Jęz.angielski 30 min. Matematyka 30 min. 

Jęz.polski 30 min. Historia  30 min. Matematyka  30 min. Matematyka 30 min. Jęz.niemiecki 30 min. 

Plastyka 30 min. Jęz.polski  30 min. Jęz.polski  30 min. Muzyka 30 min. Jęz.polski 30 min. 

Jęz.angielski  30 min. Jęz.angielski 30 min. Geografia  30  min. Informatyka 30 min. Historia 30 min. 

  Biologia  30 min.   Wdż 20 min.   

Wychowanie fizyczne-na początku tygodnia nauczyciel wychowania fizycznego wysyła zestawy ćwiczeń na każdy dzień po 20 min.  

Wdż-wyłącznie klasy, które mają zajęcia w II półroczu. 

 



 

 

 

 

Plan zajęć podczas zdalnego nauczania dla  klas szóstych   od 25.03.2020 r. 
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Przewidywany 
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WT 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  
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ŚR 

Przewidywany 
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do wykonania  

pracy 

 

CzW 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

 

PT 

Przewidywany 

czas potrzebny                  

do wykonania  

pracy 

Historia 30 min. 

 

Jęz.polski 30 min. Jęz.polski  30 min. Matematyka  30 min. Jęz.polski 30 min. 

Plastyka 30 min. Matematyka  30 min. Jęz.angielski 30 min. Religia  30 min. Matematyka 30 min. 

Matematyka 30 min. Geografia 30 min. Historia 30 min. Biologia 30 min. Muzyka 30 min. 

Jęz.polski  30 min. Jęz.angielski 30 min. Technika 30 min. Jęz.niemiecki 30 min. Jęz.angielski  30 min. 

    Informatyka  30 min. Wdż 20 min.   

Wychowanie fizyczne-na początku tygodnia nauczyciel wychowania fizycznego wysyła zestawy ćwiczeń na każdy dzień po 20 min. 

Wdż-wyłącznie klasy, które mają zajęcia w II półroczu. 

 


